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B APLIQUE SEUS CONHECIMENTOS (FACEIS)

1. Para que a Tempestade produza um raio, seu
corpo precisa transformar energia quimica (vinda
dos alimentos) em energia elétrica e térmica. O
principio fisico que afirma que a energia nao pode
ser criada do nada, apenas transformada, é a:

A) Lei da Conservacao da Energia.

B) Lei da Gravidade.

C) Lei da Inércia.

D) Lei de Pascal.

E) Lei de Ohm.

2. Na fisica e na quimica, o calor é uma forma de
energia em transito. A unidade de medida de
energia no Sistema Internacional (Sl) é o Joule ()),
mas no cotidiano e na nutricao usamos muito a:

A) Watt.

B) Caloria (cal).

C) Pascal.

D) Volt.

E) Hertz.

3. [IMAGEM: Um hambirguer ao lado de um
simbolo de raio]l. De acordo com o Guia de
Atividades, existe uma relacao fixa entre a caloria
e o Joule. O valor aproximado do equivalente
mecanico do calor é:

A) 1 cal=10].

B) 1 cal =4,18].

C) 1 cal =1.000).

D) 4,18 cal=1].

E)1cal=0,5).

4. A Dica para o Professor alerta sobre a confusao
entre cal e kcal. Na fisica, 1 quilocaloria (1 kcal)
equivale a quantas calorias (cal)?

A) 10 cal.

B) 100 cal.

C) 1.000 cal.

D) 4,18 cal.

E) 1.000.000 cal.

5. Quando dizemos em um rétulo de alimento que
um doce tem 50 calorias, na linguagem cientifica
correta da fisica, estamos nos referindo a:

A) 50 cal.

B) 50 kcal (50.000 cal).

C) 50 Joules.

D) 0,5 cal.

E) 500 calorias.

6. Por que a Tempestade sente uma fome voraz
apos utilizar seus superpoderes para emitir
grandes descargas elétricas?

A) Pelo medo de voar.

B) Porque o raio esfria o estbmago.

C) Porque a eletricidade transforma dgua em comida.

D) Porque ela perde massa muscular no processo.

E) Porque seu corpo gastou uma quantidade imensa
de energia quimica armazenada para produzir o raio,
precisando de reposicao imediata.

7. [IMAGEM: Ororo Munroe comendo um
sanduiche enquanto faiscas saem de suas maos].
O combustivel biolégico que permite a heroina
realizar trabalho e gerar calor vem de:

A) Radiacao solar direta.

B) Energia potencial elastica do traje.

C) Respiracao de nitrogénio puro.

D) Magnetismo da Terra.

E) Energia quimica dos alimentos.

8. Se a Tempestade liberar uma descarga de
4.180 Joules, esse valor corresponde exatamente
a:

A) 1 cal.

B) 4.180 kcal.

C) 10 cal.

D) 1.000 cal (ou 1 kcal).

E) 10.000 cal.

9. No simulador PhET Formas e Transformacoes
de Energia, o ciclista precisa de esferas verdes
para continuar pedalando. No contexto da aula,
essas esferas representam:

A) Energia Luminosa.

B) Energia Quimica (alimentos).

C) Energia Térmica (calor).

D) Energia Elétrica.

E) Vécuo.

10. O termo Balanco Energético refere-se a
relacdao entre:

A) A velocidade do herdéi e sua altura.

B) O peso do herdi e a gravidade.

C) A cor do raio e sua temperatura.

D) A energia consumida (alimentagdo) e a energia

gasta (atividades e poderes).

E) O ndmero de vildes e o tempo de luta.
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11. Imagine que Ororo Munroe precise de 800
kcal para manter sua temperatura corporal
estavel durante uma missao no Artico. Quantos
hamburgueres de 400 kcal cada ela deve
consumir para pagar essa conta?

A) 2 hamburgueres.

B) 1 hamburguer.

C) 10 hamburgueres.

D) 800 hamburgueres.

E) 4 hamburgueres.

12. [IMAGEM: Grafico mostrando a conversao de
energia quimica em elétrica em um raiol]. Se um
raio da Tempestade possui 418.000 Joules, qual o
valor dessa energia em quilocalorias (kcal)?

A) 1 kcal.

B) 10 kcal.

C) 100 kcal (pois 418.000 / 4.180 = 100).

D) 1.000 kcal.

E) 4,18 kcal.

13. De acordo com o tépico 5.3, uma unica
descarga elétrica massiva de tempestade pode
envolver 60 bilhdes de Joules. Esse valor absurdo
de energia demonstra que:
A) A Tempestade nao precisa comer.
B) A energia elétrica ndo tem relacdo com calorias.
C) Hamburgueres nao possuem Joules.
D) O metabolismo humano normal seria insuficiente
para gerar tal energia sem fontes externas ou licenca
poética dos quadrinhos.

E) 1 Joule é maior que 1 caloria.

14. No simulador PhET (aba Sistemas), quando o
ciclista pedala rapido e o reservatério de agua
esquenta, observamos a transformacao de:

A) Energia Quimica -> Mecénica -> Térmica.

B) Energia Térmica -> Quimica.

C) Energia Luminosa -> Sonora.

D) Energia Elétrica -> Nuclear.

E) Vacuo -> Movimento.

15. Se a Tempestade emite um raio que aquece o
ar ao redor, a energia térmica gerada no ar veio
de onde?

A) Do nada.

B) Da energia elétrica da descarga, que por sua vez

veio da energia interna (metabdlica) da heroina.

C) Da radiacao ultravioleta da Lua.

D) Apenas do atrito com as nuvens.

E) Da energia potencial gravitacional da chuva.

16. Um hamburguer caprichado citado no
material tem 400 kcal. Transformando esse valor
para Joules, teriamos aproximadamente:

A) 400 J.

B) 1.672 .

C) 1.672.000 J (ou 1,6 milhdes de Joules).

D) 4.180 ).

E) 800 J.

17. Atletas de alta performance precisam de
dietas de até 10.000 kcal por dia. Se a
Tempestade gasta 20.000 kcal em uma luta épica
e consome apenas 5.000 kcal, seu balanco
energético sera:

A) Positivo (ela ganhara peso).

B) Neutro.

C) Nulo.

D) Negativo (ela perderd reservas de energia

interna/gordura/massa).

E) Infinito.

18. Por que o autor usa o exemplo dos 150 mil
hamburgueres para explicar o poder da
Tempestade?
A) Para fazer propaganda de fast food.
B) Porque Ororo Munroe é dona de uma lanchonete.
C) Porque o hamburguer é a unidade oficial da BNCC.
D) Para mostrar que raios sao feitos de carne.

E) Para ilustrar a enorme disparidade entre a energia
de um fendbmeno atmosférico (raio) e a capacidade
biolégica humana de processar energia.

19. Na fisica, quando a Tempestade cria um raio
que move massas de ar, ela esta realizando
Trabalho (W). O calor (Q) e o Trabalho (W) sao
grandezas que:

A) Representam a mesma coisa: energia em

transferéncia, ambas medidas em Joules no SI.

B) Tém unidades diferentes (Caloria e Newton).

C) Nao podem ser convertidas entre si.

D) Sao independentes do metabolismo.

E) S6 existem no vacuo.

20. Segundo a BNCC (EM13CNT102), o estudo dos
sistemas térmicos visa a sustentabilidade. Aplicar
o balanco energético na dieta da Tempestade
ajuda a entender:

A) A velocidade da luz.

B) Como o corpo humano lida com a conservacao e
transformacao de energia.

C) A formacao de buracos negros.
D) A cor dos olhos da heroina.
E) A pressao no fundo do mar.

W DESAFIE SEUS CONHECIMENTOS (DIFiCEIS)

21. Se Ororo Munroe libera um raio de 60 milhdes
de Joules e cada hamburguer fornece 1,67
milhées de Joules (400 kcal), quantos
hamburgueres, aproximadamente, ela queimou
nessa unica descarga?

A) Cerca de 3,6 hamburgueres.

B) Cerca de 360 hamburgueres.

C) 1 hambdurguer.

D) 1.000 hamburgueres.

E) Cerca de 36 hamburgueres.

22, [IMAGEM: Esquema de uma célula humana
transformando glicose em ATP/Calor]. No debate
da Atividade 4, discute-se se Calor e Energia sao
a mesma coisa. A resposta cientificamente
correta é:

A) Nao. Energia é uma propriedade do sistema; Calor

é a energia térmica especificamente em transito

devido a uma diferenca de temperatura.

B) Sim, sdo sinénimos perfeitos em qualquer

situacao.

C) Nao, Calor é som e Energia é luz.

D) Sim, mas apenas para super-herdis.

E) Nao, calor é temperatura e energia é massa.
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23. O Balanco Energético da Tempestade deve
considerar que nem toda energia do alimento vira
raio. Grande parte é perdida como calor dissipado
para o ambiente durante o metabolismo. Se a
eficiéncia dela for de 20%, para cada raio de 100
), ela deve consumir:

A) 20 ).

B) 100 J.

C) 1.000 J.

D) 500 ] (Pois 20% de 500 = 100).

E)O0].

24. Um aluno afirma: Se a Tempestade comer 150
mil hamburgueres, ela se torna um raio. Com
base na conservacao da massa e energia, o erro
dessa frase é:
A) Hamburgueres ndo tém energia elétrica.
B) A Tempestade é vegetariana.
C) O raio nao pesa nada.
D) A massa dos hamburgueres ndo some; ela seria
convertida em subprodutos metabdlicos (CO2, dgua,
ureia) e a energia quimica seria liberada. O corpo
humano teria um colapso térmico antes de processar
tudo.

E) A energia se perde totalmente no vécuo.

25. A relacao 1 cal = 4,18 ) foi determinada
historicamente por James Joule através de um
experimento de:

A) Fusao nuclear.

B) Observacgao de raios na tempestade.

C) Queda de pesos que giravam pas em um

recipiente com agua, transformando trabalho

mecanico em calor (aguecimento).

D) Medicao do brilho das estrelas.

E) Contagem de hambdurgueres.

26. Se a Tempestade usa um raio para aquecer
100 kg de agua em 10°C, ela gastou 1.000.000 cal
(1.000 kcal). Em Joules, esse esforco foi de:

A) 1.000 ).

B) 4.180 J.

C) 418.

D) 100.000 J.

E) 4.180.000 ) (ou 4,18 MJ).

27. Por que uma pessoa que realiza muito esforco
fisico (como o Super Choque ou a Tempestade)
sente mais fome e queima mais energia térmica,
conforme a atividade CTS (item 6)?

A) Porque o movimento cria vacuo no estdbmago.

B) Porque o suor é feito de comida derretida.

C) Porque o aumento da taxa metabdlica exige maior

oxidacao de nutrientes para produzir ATP e calor,

mantendo a homeostase.

D) Porque a gravidade puxa a comida para baixo

mais rapido.

E) Porque o cérebro desliga durante o exercicio.

28. No balanco energético da Tempestade, se ela
emitir um raio e nao comer nada, ela utilizara
suas reservas de gordura. Sabendo que 1 g de
gordura libera 9 kcal, para um raio de 9.000 kcal,
ela perderia:

A) 1 kg de gordura.

B) 10 g de gordura.

C) 100 g de gordura.

D) 1 g de gordura.

E) 9 kg de gordura.

29. Se o autor diz que a conta do raio é de 150 mil
hamburgueres, ele esta usando uma ferramenta
pedagoégica chamada:

A) Mentira cientifica.

B) Unidade de medida do SI.

C) Hipérbole (exagero) para demonstrar a magnitude

fisica do fenbmeno.

D) Equacao de Bernoulli.

E) Teoria da Relatividade.

30. Conclusao da Aula 04: A fisica dos
super-herdis revela que mesmo as habilidades
mais fantdsticas estao presas as leis da
termodinamica, especialmente a:

A) Impossibilidade do véacuo.

B) Cor azul do oxigénio.

C) Velocidade constante do som.

D) Lei da Inércia dos gases.

E) Necessidade de uma fonte de energia para a

realizacdo de trabalho e geracao de calor.
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B Gabarito Comentado — Lista 04 (Vol.3) - 22 Ano (Professor)

A Fisica e os Super-Heréis Vol.3 « O Banquete da Tempestade
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. A — Principio da conservacao de energia: energia se transforma de quimica em elétrica/térmica.

. B — Caloria é unidade usual para calor e energia em sistemas bioldgicos.

. B — Equivalente mecanico do calor estabelecido por Joule e citado no livro.

. C — Prefixo kilo (k) representa sempre mil (103) unidades.

. B — Rétulos usam Caloria (com C maiulsculo) para indicar quilocalorias (1.000 cal).

. E — Para emitir energia, corpo consome suas reservas quimicas provenientes dos alimentos.

. E — Alimentacao fornece energia quimica necesséria para todos processos biolégicos.

. D—Como 1cal =4,18], entdao 1.000 cal (1 kcal) = 4.180 J.

. B — No simulador, ciclista (sistema bioldgico) precisa de energia quimica para gerar movimento/calor.

. D — E saldo entre o que entra de energia (comida) e o que sai (trabalho/calor).

. A — 800 kcal / 400 kcal por lanche = 2 hamburgueres.

. C—418.000/4,18 = 100.000 cal = 100 kcal.

. D — Livro usa dado para mostrar como superpoderes sao energeticamente caros.

. A — Transformacao classica: Alimento -> Pedalar (Trabalho) -> Atrito/Aquecimento (Calor).

. B — Conversao de energia metabdlica em outras formas de energia conforme 12 Lei da Termodinamica.
. € — 400 kcal x 1.000 cal/kcal x 4,18 J/cal = 1.672.000 J.

. D — Gasta-se mais do que se consome, gerando déficit energético.

. E — Analogia para dar dimensao fisica ao poder da heroina comparado ao metabolismo.

. A — Calor e Trabalho sao formas de transferéncia de energia, ambas medidas em Joules.

. B — Aula usa heroina para explicar funcionamento térmico do corpo humano (BNCC).

. E—60.000.000/1.672.000 » 35,8 hambdurgueres.

. A — Calor é energia em transito; energia é capacidade do sistema de realizar trabalho/trocar calor.
. D — Se ela aproveita apenas 20%, precisa de 5 vezes mais energia total para mesmo resultado.
. D — Corpo humano tem limites bioldgicos de processamento de massa e dissipacao de calor.

. C — Experiéncia histérica que unificou mecanica e termodinamica.

. E—1.000.000 cal x 4,18 = 4.180.000 J.

. C — Explicacao biolégica para aumento do apetite apés esforco (homeostase térmica).

. A —9.000 kcal /9 kcal/g = 1.000 g = 1 kg.

. C — Recurso didatico para mostrar que raios atmosféricos sao imensamente energéticos.

. E — Resumo conceitual da aula: nada acontece sem gasto de energia equivalente.
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