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== Guia de Atividades: Ciéncias - 82 Ano

Este guia retine 8 aulas que conectam os conteudos de
Ciéncias do 82 Ano do Ensino Fundamental ao livro "A
Fisica e os Super-Herois Vol.3" usando analogias do
universo pop para facilitar a compreensao de conceitos
abstratos. Cada aula traz objetivos, desenvolvimento
sugerido, dicas préticas e atividades avaliativas.

12 Bimestre:
Matéria e Energia

e Aula01: Circuitos de
Dakota — Pilhas, Fios e
Lampadas (Super
Choque)

e Aula02: O Custo do
Raio — Poténcia e
Consumo em kWh
(Thor / Tempestade)

4, 22 Bimestre:
Matéria e Energia

Aula 03:
Transformacéo de
Energia — Do Choque
ao Calor (Electro /

Super Choque)

Aula 04: Matriz
Energética — Energia
Limpa vs.
Termelétricas

(Tempestade)

¥ 3° Bimestre: Vida

e Evolucao

Aula 05: Adaptacdo
Abissal — Evolucéo e
Sobrevivéncia no Mar

(Aquaman / Namor)

e Aula06:

Bioeletricidade — O
Sistema Nervoso e 0s
Impulsos (Super

Choque / Enguia)

ST

€) 4° Bimestre:

Terra e Universo
Aula 07: A Fisica do
Tempo — Nuvens,
Chuva e Ventos
(Tempestade)

e Aula08: Climae
Equilibrio — O
Aquecimento Global
(Tempestade / Thor)



Aula 01: Circuitos de Dakota — Pilhas,
Fios e Lampadas

= Livro Base:
Capitulo 4 (Super Choque).
@ Tépico Especifico:

4.1 Eletricidade e magnetismo
andando juntos e 3.4
Transformando-se em um
gerador elétrico (Cap. 3).

Contetdo
Trabalhado:

Circuitos Elétricos Simples,
Componentes (Fonte,
Condutor, Carga e Interruptor),

Circuitos em Série vs. Paralelo.

#2: BNCC:

(EF08CI02) - Construir
circuitos elétricos com
diferentes componentes,
baseando-se em modelos
tedricos e em critérios de

seguranca.

@ Objetivos

1. Identificar os elementos fundamentais que compdem um circuito elétrico (fonte, condutor, carga e interruptor).

2. Compreender a diferenca entre circuitos em série e em paralelo usando os poderes do Super Choque como

analogia.

3. Relacionar o funcionamento dos circuitos elétricos ao cotidiano doméstico.

] Desenvolvimento — Aula 01

01

02

03

¢ Contextualizacao

L

Conte aos alunos que o Super Choque
(Dakota) precisa controlar o fluxo de
eletricidade pelo seu corpo como se
fosse um circuito vivo. Pergunte: "O
que aconteceria se a eletricidade no
corpo dele néo tivesse um caminho
definido para seguir?"

«, Explicacdo Teorica

Apresente os componentes de um
circuito: a fonte (bateria/gerador), o
condutor (fios), a carga
(lampada/aparelho) e o interruptor.
Explique que a corrente so flui se o
caminho estiver completo (circuito
fechado).

Série vs. Paralelo

Mostre que no circuito em série, se
uma lampada apaga, todas apagam.
No paralelo, cada lampada tem seu
préprio caminho, como as
instalacdes de uma casa.

Atividade Pratica

Distribua fios, lampadas e pilhas para os alunos
montarem um circuito simples em série e depois em
paralelo. Peca que observem a diferenca no brilho das

lampadas e o que acontece quando uma é removida.

®m Simulacao PhET

Use o simulador "Kit para Montar Circuito DC". Peca aos
alunos para montarem um circuito simples com bateria,
fios e lampada. Adicione um interruptor e mostre como

ele controla o fluxo de elétrons.

® i . Dica para o Professor: Use o Super Choque como metafora viva de um circuito: seu corpo é o

condutor, o "Bang Baby" é a fonte de energia e seus poderes sdo a carga. Reforce que, sem um caminho

completo, a eletricidade néo flui — assim como o heréi precisa de um "alvo" para direcionar seu poder.




@ Atividades — Aula O1:

#2 1. Interpretativa

O Super Choque precisa
de um "caminho" para
conduzir sua eletricidade
até o alvo. Como se chama
o componente de um
circuito que fornece esse
caminho? Cite um
exemplo desse

componente em sua casa.

2. Classificacéao
(BNCC)

Classifique os
componentes abaixo
como Fonte (F), Condutor
(C), Carga (Ca) ou
Interruptor (I):

A) Bateria de lanterna:

3. Série ou
Paralelo?

De acordo com o que
estudamos, por que as
instalacgoes elétricas das
casas sdo feitas em
paralelo e ndo em série? O
que aconteceria se uma
lampada queimasse em

um circuito em série?

¢ 4. Debate

Se o Super Choque ligasse
seu poder em um circuito
em série com 3 lampadas
e em um circuito em
paralelo com 3 lampadas,
em qual deles as lampadas

brilhariam mais? Por qué?

m 5 Simulador
PhET

No simulador "Kit para
Montar Circuito DC",
monte um circuito com 2
lampadas em série e
depois em paralelo. O que
acontece com o brilho de
cada lampada quando
vocé muda a

configuracdo?

€ 6. CTS (Ciéncia,
Tecnologia e
Sociedade)

O uso de circuitos em
paralelo nas residéncias
permite que cada aparelho
funcione de forma
independente. Como isso
contribui para a
seguranca elétrica e o uso
consciente de energia em

sua casa?




Aula 02: O Custo do Raio — Poténcia e
Consumo em kWh

= Livro Base:

Capitulo 2 (Thor) e Capitulo 5
(Tempestade).

@ Topico Especifico:

2.6 O poderoso golpe elétrico

Contetdo
Trabalhado:

Poténcia Elétrica (P em Watts) -

Tempo de Uso (At) - Consumo
de Energia (E=P-At) -
Quilowatt-hora (kWh) -

#2: BNCC:

(EF08CI04) - Calcular o

consumo de eletrodomésticos
a partir dos dados de poténcia
e do tempo médio de uso para

avaliar o impacto no consumo

de Mjolnir e 5.2 Fazendo uso

de raios.

Eficiéncia Energética

doméstico mensal.

@ Objetivos

1. Diferenciar Poténcia (rapidez de transformacao de energia) de Energia Consumida (total acumulado).

2. Calcular o consumo de energia em kWh de dispositivos eletronicos usando os raios de Thor e Tempestade como

referéncia.

3. Analisar o custo financeiro e o impacto socioambiental do desperdicio de energia elétrica.

] Desenvolvimento — Aula 02

01 02

03

¢ Contextualizacao

L

Imagine o custo de energia de um
raio invocado pela Tempestade ou
pelo Mjolnir de Thor. Pergunte: "Se
um raio tem poténcia de bilhdes de
Watts, por que ele ndo aparece na
conta de Iuz?"

energia.

«, Explicacdo Teorica

Defina Poténcia como a "forca" do
aparelho (em Watts). Explique que o

e de quanto tempo (At) ele fica
ligado. Apresente a unidade kWh,

usada pelas distribuidoras de

] Exemplo Pratico

Mostre que um raio dura apenas 0,2

segundos. Mesmo com poténcia

consumo (E) depende da poténcia (P) enorme, o consumo total é minimo.

Compare com um chuveiro de 5.500
W ligado por 10 minutos:

E =5.500 % (10/60) / 1.000 = 0,917
KkWh

Aplicacao Pratica
Relacione o calculo de kWh ao cotidiano dos alunos:
como calcular o gasto mensal de um aparelho?
Multiplique a poténcia (em kW) pelo tempo de uso diario
(em horas) e pelos dias do més. Multiplique pelo valor da
tarifa local para obter o custo em reais. Proponha que
calculem o gasto de aparelhos de suas casas.

®m Simulacao PhET

Use o simulador "Kit para Montar Circuito DC".
Adicione um voltimetro e um amperimetro. Mostre que a
poténcia é o brilho da lampada (Energia por tempo).
Peca para observarem como o "consumo" aumenta

conforme deixamos o circuito ligado.

® | . Dicapara o Professor: O erro mais comum dos alunos é achar que um aparelho "gasta mais" s

porque é grande ou poderoso. Reforce que o consumo é uma combinagéo de poténcia + tempo. Um raio de

Thor tem poténcia absurda, mas dura milissegundos — por isso ndo aparece na conta de luz!



@ Atividades — Aula 02:

i 1. Célculo de
Poténcia

Um raio invocado pela
Tempestade possui uma
voltagem de 10® Ve uma
corrente de 20.000 A. Qual
a poténcia desse raio em
Watts? (P= V- i). Expresse
o resultado em notacéo

cientifica.

%, 2. O Valor do
kWh

Sabendo que 1 kWh
equivale a 1.000 W durante
1 hora, calcule quanto
tempo (em horas) um
chuveiro de 5.500 W
precisaria ficar ligado
para consumir 1 kWh.
(Dica: t= E/P).

3. Comparacao
de Consumo

Ordene os aparelhos
abaixo do que consome
MALIS energia para o que
consome MENOS em um
més (considere o tempo de
uso diario):
e Geladeira de 150 W
ligada 24h/dia

¢ Chuveiro de 5.500 W
ligado 15 min/dia

e TVdel00W ligada

§ 4. Impacto
Financeiro

Sabendo que o custo de 1
kWh é de R$ 0,75, calcule
quanto custaria manter
um ar-condicionado de
1.500 W ligado por 8 horas
por dia durante um meés
de 30 dias.

6h/dia
¢ 5. Debate © 6. CTS (Ciéncia,
O Mjélnir de Thor libera Tec‘}"logla e
raios com poténcia de Soc1edade)
bilh6es de Watts, mas por A BNCC destaca a

apenas fracoes de
segundo. Por que isso nao
seria suficiente para
abastecer uma cidade
inteira com energia
elétrica?

importancia do uso
consciente de energia.
Como o calculo do
consumo mensal pode
ajudar uma familia a
reduzir sua conta de luz e
contribuir para a
sustentabilidade do

planeta?




Aula 03: Transformacao de Energia — Do
Choque ao Calor

= Livro Base:

Capitulo 4 (Super Choque) e
Capitulo 3 (Electro).

@ Topico Especifico:

4.6 Derretendo metais e 3.10 O que
€ preciso para derrotar um
personagem com poderes elétricos.

Contetdo
Trabalhado:

Transformacao de Energia
(Elétrica em Térmica), Efeito
Joule, Equipamentos
Resistivos e Curto-Circuito.

#2: BNCC:

(EF08CIO03) - Classificar
equipamentos elétricos
residenciais de acordo com o
tipo de transformacéo de

energia.

@ Objetivos

1. Identificar que a energia elétrica pode ser transformada em calor (Efeito Joule) ao passar por materiais

resistivos.

2. Compreender o perigo do curto-circuito como uma transformacio descontrolada de energia elétrica em calor.

3. Classificar eletrodomésticos comuns com base na sua fungéo principal de transformacéo de energia.

] Desenvolvimento — Aula 03

01

02

03

¢ Contextualizacao

L

Conte aos alunos que o Super Choque
consegue derreter metais ao
concentrar sua eletricidade em um
ponto. Pergunte: "Quais aparelhos na
sua casa também esquentam coisas
usando eletricidade?".

«, Explicacdo Teorica

Explique que, quando a eletricidade
passa por fios, ela encontra
resisténcia e gera calor. Isso se
chama Efeito Joule. Aparelhos que
usam isso para esquentar sao
chamados de resistivos (chuveiro,

ferro de passar, secador).

I\ O Curto-Circuito

Mostre que o Electro pode causar um
curto-circuito ao criar um caminho
de baixissima resisténcia. Isso faz a
corrente aumentar absurdamente,
gerando calor suficiente para
derreter fios e causar incéndios.

2 Experimento

Demonstre o Efeito Joule com um fio de resisténcia
(nichrome) conectado a uma bateria. Observe o
aquecimento do fio. Relacione ao funcionamento do

chuveiro elétrico e ao perigo de sobrecarregar extensoes.

®m Simulacao PhET

Acesse o simulador "Formas e Transformacoes de
Energia" (aba Sistemas). Use o gerador para ligar o
aquecedor de 4gua. Observe a energia elétrica (azul) se

transformando em térmica (vermelha).

® . Dica para o Professor: Nesta fase, néo utilize férmulas complexas. Foque na observagéo de que a

energia ndo desaparece, ela apenas muda de forma. Reforce que aparelhos que esquentam muito (como

secadores e ferros) sdo os que mais consomem energia — assim como o Electro ao usar seus poderes ao

maximo.




@ Atividades — Aula 03

# 1. Nomeando o
Fenomeno

De acordo com o tépico
4.6 do livro, qual é o nome
do fenémeno fisico que
transforma energia
elétrica em calor devido
as colisGes dos elétrons
com os atomos do

condutor?

2 2. Causa
Microscopica

Por que um fio de
extensdo muito fino pode
derreter se ligarmos
muitos aparelhos pesados
nele? Relacione com o
conceito de resisténcia

elétrica e Efeito Joule.

1] 3. Classificacao
(BNCC)

Classifique os aparelhos
abaixo de acordo com a
transformacéo principal
de energia (Elétrica >
Térmica, Elétrica >
Mecanica ou Elétrica >

Luminosa):

e A) Ferro de passar:
e B) Liquidificador:

e () Painel de LED:
)

e D) Chuveiro elétrico:

I\ 4. O Perigo do
Curto-Circuito

O Electro pode criar um
curto-circuito ao tocar
dois fios de polaridades
opostas. Por que isso é
perigoso? O que acontece
com a corrente elétrica e o
calor gerado nessa

situacdo?

m 5, Simulador
PhET

No simulador "Formas de
Energia', ao colocar o sol
para brilhar no painel
solar e ligar a lampada,
quais tipos de energia
vocé vé passando pelo
sistema? (Use as legendas

de cores).

€ 6. CTS (Ciéncia,
Tecnologia e
Sociedade)

O uso de eletricidade para
gerar calor (como em
fornos elétricos) é muito
comum. Como o uso
consciente desses
aparelhos ajuda a
preservar os recursos

naturais do planeta?




»» Aula 04: Matriz Energética — Energia
Limpa vs. Termelétricas

= Livro Base:
Capitulo 5 (Tempestade).
@ Topico Especifico:

5.4 Criando tornados e 5.1
Formando nuvens de

tempestade.

Contetado
Trabalhado:

Fontes de Energia Renovaveis
(Edlica, Hidrelétrica, Solar) e
N&o Renovaveis
(Termelétricas, Combustiveis

Fésseis), Impacto Ambiental.

0 BNCC:

(EF08CIO1) - Identificar e
classificar diferentes fontes
(renovaveis e ndo renovaveis)
e tipos de energia utilizados
em residéncias, comunidades

ou cidades.

@ Objetivos

1. Identificar e classificar as principais fontes de energia utilizadas no Brasil e no mundo.

2. Compreender as vantagens e desvantagens das fontes renovaveis e ndo renovaveis.

3. Relacionar os poderes da Tempestade (controle do vento e das nuvens) as fontes de energia edlica e

hidrelétrica.

] Desenvolvimento — Aula 04

01

02

03

¢ Contextualizacao

L4

O professor deve descrever a
Tempestade (Ororo Munroe)
controlando ventos e nuvens de
tempestade. Pergunte: "Se
pudéssemos usar os poderes da
Tempestade para gerar energia, qual
seria a fonte mais limpa e

sustentavel?".

.. Explicacdo Tedrica

Explique que fontes renovaveis
(edlica, solar, hidrelétrica) se
renovam naturalmente e causam
menos impacto ambiental. Fontes
ndo renovaveis (carvio, petréleo,
gas) se esgotam e liberam CO,,

agravando o efeito estufa.

Matriz Energética
Brasileira

Mostre que o Brasil tem uma das
matrizes energéticas mais limpas do
mundo, com destaque para as
hidrelétricas. Relacione isso ao
poder da Tempestade de controlar a

agua e o vento.

Debate em Sala

Divida a turma em dois grupos: um defende as fontes
renovaveis e outro as nfo renovaveis. Cada grupo deve
apresentar vantagens e desvantagens. Ao final, discuta
por que o Brasil precisa de uma matriz diversificada.

(aba Sistemas).

®m Simulagdo PhET

Use o simulador "Formas e Transformacdes de Energia"

Selecione o "Cata-vento" e observe como

o vento (energia cinética) se transforma em energia

elétrica. Relacione isso a energia edlica.

@ . Dica para o Professor: Destaque que a Tempestade, ao controlar o vento e as nuvens, seria a "usina de

energia limpa" mais poderosa do mundo. Use isso para discutir por que o Brasil investe em energia eélica

e solar, e os desafios de armazenar energia renovavel.




@ Atividades — Aula 04

i 1. Classificacao

De acordo com o que

estudamos, classifique as

fontes de energia abaixo

em Renovaveis (R) ou Ndo

Renovaveis (NR):

¢ () Ventos (Energia
Edlica)

e () Petréleo
(Termelétrica)

¢ () Sol (Energia Solar)

¢ () Carvdo Mineral

e () Agua (Hidrelétrica)

e () Gas Natural

2. Vantagens e
Desvantagens

A Tempestade pode gerar
vento e chuva ilimitados.
Por que, mesmo assim, as
usinas edlicas e
hidrelétricas tém
limita¢des no mundo real?
Cite pelo menos uma

desvantagem de cada.

# 3. Interpretativa

De acordo com o tépico
5.4, a Tempestade cria
tornados controlando a
diferenca de pressdo do
ar. Como esse mesmo
principio é usado pelas
turbinas edlicas para

gerar eletricidade?

¢ 4. Debate

O Brasil tem uma das
matrizes energéticas mais
limpas do mundo. Se a
Tempestade fosse uma
"usina de energia', qual
seria o maior desafio para
usar seus poderes de
forma continua e

confiavel?

f¥] 5. Desafio
Matematico

Se uma turbina edlica
produz 2.000 kWh por dia,
quantos dias seriam
necessarios para
abastecer uma cidade que
consome 1.000.000 kWh
por més? (Considere 30

dias no més).

© 6. CTS (Ciéncia,
Tecnologia e
Sociedade)

O uso de termelétricas a
carvao libera CO, e agrava
o efeito estufa. Como a
transicdo para fontes
renovaveis pode ajudar a
combater as mudancas
climaticas que a propria
Tempestade enfrenta em

suas aventuras?




@ Aula 05: Adaptacdo Abissal — Evolucéo e
Sobrevivéncia no Mar

= Livro Base:
Capitulo 1 (Aquaman e
Namor).

@ Topico Especifico:

1.12 Convivendo com a baixa
iluminagdo e 1.10 Sofrendo com a
hipotermia.

Contetdo
Trabalhado:

Adaptagoes Bioldgicas,
Evolucdo, Pressao
Hidrostatica,
Bioluminescéncia e Zonas

Oceanicas.

#2: BNCC:

(EF08CI07) - Justificar o papel
das mutacdes e da selecdo
natural na evolugao das
espécies, considerando
diferentes ambientes e

pressoes seletivas.

@ Objetivos

1. Compreender como as adaptacSes bioldgicas permitem a sobrevivéncia de organismos em ambientes extremos

como as zonas abissais.

2. Relacionar as habilidades de Aquaman e Namor (resisténcia a pressao, visdo no escuro) as adaptacoes reais de

animais marinhos profundos.

3. Identificar a pressio hidrostatica e a auséncia de luz como principais pressées seletivas do ambiente abissal.

] Desenvolvimento — Aula 05

01

02

03

¢ Contextualizacao

L

'+, Explicacdo Teodrica

O professor deve descrever Aquaman Explique que a pressdo aumenta 1

e Namor mergulhando nas zonas
abissais do oceano, onde a pressdo é
esmagadora e ndo ha luz solar.
Pergunte: "Como seres vivos
conseguem sobreviver em um

ambiente tdao extremo?".

atm a cada 10 metros de
profundidade. Nas zonas abissais
(abaixo de 4.000 m), a pressdo é 400
vezes maior que na superficie.
Animais abissais desenvolveram
adaptacdes como corpos moles,

ossos flexiveis e bioluminescéncia.

&) Adaptacdes Reais

Mostre exemplos de animais
abissais: peixe-lanterna
(bioluminescéncia), peixe-vibora
(dentes enormes para capturar
presas no escuro), polvo-dumbo
(nada com "orelhas"). Relacione cada
adaptacdo a uma pressao seletiva do

ambiente.

4 Atividade de Pesquisa

Peca aos alunos que pesquisem e apresentem um animal
abissal de sua escolha, descrevendo suas adaptacdes e
relacionando cada uma a pressao seletiva do ambiente
(auséncia de luz, alta pressao, baixa temperatura).

profundidade.

®m Simulacao PhET

Use o simulador "Pressao e Fluidos". Mostre como a
pressdo aumenta com a profundidade. Pecga aos alunos

para calcularem a pressdo a 100 m, 1.000 m e 4.000 m de

® | . Dicapara o Professor: Trate o tema com curiosidade cientifica. A analogia com Aquaman e Namor

ajuda a desmistificar o ambiente abissal, mostrando que as "superpoderes" dos herdis (resisténcia a

pressdo, visdo no escuro) sdo versoes exageradas de adaptacoes reais que existem na natureza.




@ Atividades — Aula 05

£H 1. Pressao Abissal

Se a pressdo aumenta 1
atm a cada 10 metros, qual
sera a pressao total sobre
o0 Aquaman se ele
mergulhar a 100 metros
de profundidade?
(Considere 1 atm da
superficie + 1 atm para

@ 2. Interpretativa

De acordo com o tépico
1.12, por que os animais
que vivem nas zonas
abissais ndo sédo
esmagados pela enorme
pressdo da agua?
Relacione com as
adaptacdes biologicas

cada 10m). estudadas.
5 3. @ 4.Zonas
Bioluminescéncia Oceanicas

O peixe-lanterna produz
sua propria luz nas
profundezas do oceano.
Que tipo de adaptacédo é
essa e qual pressdo
seletiva do ambiente
abissal levou ao

desenvolvimento dessa

Organize as zonas
oceanicas abaixo da mais
rasa para a mais profunda
e cite uma caracteristica
fisica (luz, presséo,
temperatura) de cada
uma: Zona Abissal / Zona
Fética / Zona

caracteristica? Mesopelagica / Zona
Hadal.
¢ 5. Debate € 6. CTS (Ciéncia,

Namor consegue respirar
tanto na dgua quanto no
ar. Na natureza, existem
animais com adaptacdes
parecidas? Cite um
exemplo e explique como
essa adaptacdo surgiu pela

selecdo natural.

Tecnologia e
Sociedade)

A exploracéo das zonas
abissais pode revelar
novos medicamentos e
materiais. Por que é
importante proteger esses
ecossistemas antes
mesmo de conhecé-los

completamente?




Aula 06: Bioeletricidade — O Sistema
Nervoso e os Impulsos

= Livro Base:

Capitulo 3 (Electro) e Capitulo
4 (Super Choque).

@ Tépico Especifico:
3.1 A eletricidade nos seres

vivos e 4.7 Eletrolitos em alta.

Contetado
Trabalhado:

Bioeletricidade, Sistema
Nervoso (Neurdnios e
Sinapses), Impulso Nervoso,
Eletrélitos e Potencial de

Acéo.

0 BNCC:

(EF08CI08) — Analisar e
explicar as transformacoes
que ocorrem na puberdade
considerando a atuagéo dos
hormonios sexuais e do

sistema nervoso.

@ Objetivos

1. Compreender que o corpo humano produz e utiliza eletricidade para transmitir informacdes pelo sistema

nervoso.

2. Relacionar os poderes elétricos do Electro e do Super Choque ao funcionamento real dos impulsos nervosos.

3. Identificar o papel dos eletrélitos (sddio, potassio) na geracio e transmissao dos impulsos elétricos no corpo.

] Desenvolvimento — Aula 06

01

02

03

¢ Contextualizacao

L4

O professor deve citar que o Electro
e o Super Choque controlam
eletricidade — mas o corpo humano
também é elétrico! Pergunte: "Como
o0 seu cérebro envia uma mensagem
para o seu dedo se mover em menos
de 0,1 segundo?".

.. Explicacdo Tedrica

Explique que os neurdnios
transmitem informacdes através de
impulsos elétricos chamados
potenciais de acio. Esses impulsos
sdo gerados pela diferenca de
concentracéo de ions (eletrélitos)
como sodio (Na*) e potéassio (K*)
dentro e fora da célula nervosa.

A Sinapse

Mostre que quando o impulso
elétrico chega ao final do neuronio,
ele libera neurotransmissores que
cruzam a sinapse e ativam o
préximo neurdnio. E como uma
"faisca" elétrica que salta de um fio

para outro.

Bioeletricidade

Conecte com o texto: a bioeletricidade ocorre quando
ions (como Sédio e Potassio) circulam pelo corpo,
gerando correntes elétricas fundamentais para a vida.
Relacione ao Super Choque, cujo corpo amplifica essas

correntes naturais a niveis extremos.

®m Simulagdo PhET

Use o simulador "Neuronio" (PhET). Observe como o
potencial de agéo se propaga pelo axénio. Relacione a
velocidade do impulso nervoso a velocidade dos
poderes elétricos do Super Choque.

® || . Dicapara o Professor: Trate o tema com entusiasmo. A analogia com o Electro e o Super Choque

ajuda a mostrar que a eletricidade néo é apenas algo "de fora" — ela esta dentro de nés! Reforce que os

eletrélitos (presentes em bebidas esportivas) sdo essenciais para o funcionamento do sistema nervoso.




@ Atividades — Aula 06

¥ 1. Definicao

O que é a hioeletricidade
e qual a sua importancia
para a sobrevivéncia dos
seres humanos, de acordo

com o tépico 3.1?

& 2. Bioquimica

No corpo humano, os
atomos perdem ou
ganham elétrons,
tornando-se ions. Cite dois
ions (eletroélitos)
essenciais para a geracao
do impulso nervoso e
explique o papel de cada
um.

3. O Impulso
Nervoso

Compare o impulso
nervoso a um circuito
elétrico. Qual seria o "fio
condutor"”, a "fonte de
energia" e a "carga'" nessa
analogia com o sistema

nervoso?

4 4. A Sinapse

O Electro consegue
"saltar" sua eletricidade de
um ponto a outro sem fio.
Como os neurdnios fazem
algo parecido na sinapse?
O que é liberado para
transmitir o sinal elétrico

entre dois neurdénios?

m 5 Simulador
PhET

No simulador "Neur6nio"
(PhET), o que acontece
com o potencial de acao
quando vocé aumenta o
estimulo elétrico aplicado
ao neurdnio? Existe um
limiar minimo para

disparar o impulso?

€ 6. CTS (Ciéncia,
Tecnologia e
Sociedade)

O conhecimento sobre
bioeletricidade permitiu o
desenvolvimento de
marcapassos e proteses
neurais. Como essa
tecnologia melhora a
qualidade de vida de
pessoas com doencas

neurolégicas?




Aula 07: A Fisica do Tempo — Nuvens,

Chuva e Ventos

= Livro Base:
Capitulo 5 (Tempestade)
@ Tépico Especifico:

5.1 Formando nuvens de
tempestade e 5.4 Criando

tornados.

Contetdo
Trabalhado:

Variaveis Meteorologicas
(Pressdo, Temperatura,
Umidade), Formacédo de
Nuvens, Ciclo da Agua e
Previsao do Tempo.

#2: BNCC:

(EF08CI15) - Identificar as
variaveis que influenciam na
previsao do tempo e relacionar
as condic¢Ges meteorolédgicas
com fend6menos naturais.

@ Objetivos

1. Identificar as principais variaveis meteoroldgicas (pressdo, temperatura, umidade) que determinam o tempo

atmosférico.

2. Compreender o processo de formacdo de nuvens e precipitacdo como parte do ciclo da agua.

3. Relacionar os poderes da Tempestade (controle de nuvens, chuva e ventos) aos fen0menos meteorolégicos reais.

] Desenvolvimento — Aula 07

01

02

03

¢ Contextualizacao

O professor deve descrever a
Tempestade (Ororo Munroe)
formando nuvens de tempestade e
invocando chuva. Pergunte: "O que a
Tempestade precisaria controlar
para criar uma tempestade real?
Quais variaveis fisicas ela

manipula?".

«, Explicacdo Teorica

Explique que o tempo atmosférico é

determinado por trés variaveis

principais: pressdo atmosférica (peso

do ar), temperatura (energia térmica)

e umidade (quantidade de vapor

d'agua). A Tempestade controla todas

as trés!

Formacao de Nuvens

Mostre que quando o ar quente e
umido sobe, ele esfria e o vapor
d'agua se condensa em goticulas,
formando nuvens. Se as goticulas
ficam pesadas demais, caem como
chuva. A Tempestade acelera esse
processo com seus poderes.

Previsdao do Tempo

Mostre um mapa meteoroldgico real e explique os
simbolos de frentes frias e quentes. Peca aos alunos que
identifiquem as variaveis (pressdo, temperatura,

umidade) em cada regido do mapa e prevejam o tempo

para os préximos dias.

®m Simulag¢do PhET

Use o simulador "Estados da Matéria: Nocoes Basicas".
Observe a transicdo do estado gasoso (vapor) para o
liquido (chuva) ao diminuir a temperatura. Relacione

isso a formacédo de nuvens e precipitacéo.

® | . Dicapara o Professor: Destaque que a Tempestade, ao controlar pressdo, temperatura e umidade,

seria a meteorologista mais precisa do mundo. Use isso para discutir como os meteorologistas reais medem

essas variaveis com instrumentos como barémetros, termoémetros e higrometros.




@ Atividades — Aula 07

¥ 1. Variaveis
Meteorologicas

De acordo com a BNCC
(EF08CI15) e o0 estudo da
Tempestade, cite as trés
principais variadveis fisicas
que um meteorologista
(ou a prépria Ororo) deve
medir para prever o

tempo.

@ 2. Interpretativa
(Vento)

A Tempestade cria
tornados controlando a
diferenca de pressdo entre
duas massas de ar. Por que
o ar se move de regides de
alta pressao para regides
de baixa pressao?
Relacione com o conceito
de equilibrio.

3. Formacao de
Nuvens

Descreva o processo de
formacédo de uma nuvem
de tempestade
(cumulonimbus) em 3

etapas, usando os

3 4. Instrumentos
Meteorologicos

Relacione cada
instrumento abaixo com a
variavel que ele mede:

A) Barémetro:

B) TermoOmetro:

conceitos de evaporacao, C) Higrometro:
condensacgao e D) Anemdmetro:
precipitacéo.

¢ 5. Debate € 6. CTS (Ciéncia,

Se a Tempestade pudesse
"desligar" as chuvas em
uma regido por 6 meses,
quais seriam as
consequéncias para a
agricultura, osrios e a
vida selvagem dessa

regido?

Tecnologia e
Sociedade)

A previsdo do tempo usa
satélites e
supercomputadores para
analisar as variaveis
meteoroldgicas. Como
essa tecnologia ajuda a
salvar vidas em situacdes
de enchentes e
tempestades severas?




€» Aula 08: Clima e Equilibrio — O
Aquecimento Global e a Tempestade

= Livro Base:

Capitulo 5 (Tempestade) e
Capitulo 2 (Thor).

@ Topico Especifico:

5.1 Formando nuvens de
tempestade e Contextos sobre
o Efeito Estufa.

Contetdo
Trabalhado:

Efeito Estufa (Natural e
Intensificado), Aquecimento
Global, Gases de Efeito Estufa
(CO,, CH,) e Mudancas
Climaticas.

#2: BNCC:

(EF08CI14) - Relacionar climas
regionais a padrdes de
circulacdo atmosférica e
identificar variaveis que
influenciam a previsdo do
tempo.

@ Objetivos

1. Compreender o Efeito Estufa como um fenémeno natural essencial para a vida na Terra.

2. Diferenciar o Efeito Estufa natural do intensificado (aquecimento global) e suas consequéncias.

3. Relacionar as mudancas climaticas globais ao desequilibrio dos poderes da Tempestade como metafora do

desequilibrio ambiental.

] Desenvolvimento — Aula 08

01

02

03

¢ Contextualizacao

L

O professor deve citar que a
Tempestade, em algumas historias,
perde o controle de seus poderes
quando o clima global esta
desequilibrado. Pergunte: "O que
aconteceria com o clima da Terra se
o Efeito Estufa fosse completamente
eliminado?"

«, Explicacdo Teorica

Explique que o Efeito Estufa natural
mantém a Terra aquecida (média de
15°C). Sem ele, a temperatura seria
de -18°C. O problema ¢é o Efeito Estufa
intensificado: o excesso de CO, e CH,
retém mais calor, elevando a
temperatura global.

j Consequéncias do
Aquecimento

Mostre as principais consequéncias:
derretimento das calotas polares,
elevacdo do nivel do mar, eventos
climaticos extremos (tempestades
mais intensas, secas prolongadas). A
Tempestade sentiria esses

desequilibrios diretamente.

3 Analise de Dados

Apresente graficos reais de temperatura média global
dos ultimos 150 anos. Peca aos alunos que identifiquem a
tendéncia de aquecimento e relacionem com o aumento

das emissoes de CO, desde a Revolugao Industrial.

®m Simulag¢do PhET

Use o simulador "Efeito Estufa" (PhET). Adicione gases
de efeito estufa a atmosfera e observe o aumento da
temperatura. Relacione isso ao aquecimento global e as

mudangas nos padroes climéaticos.

® | . Dicapara o Professor: Use a Tempestade como metafora do equilibrio climéatico: quando o planeta

esta em equilibrio, ela controla seus poderes com precisdo. Quando o clima esta desequilibrado

(aquecimento global), seus poderes ficam instaveis e imprevisiveis — assim como os eventos climaticos

extremos que vivemos hoje.




@ Atividades — Aula 08

i 1. Conceitual

De acordo com a BNCC e o
estudo da atmosfera, qual
a funcdo natural do Efeito
Estufa e por que ele é
essencial para a
manutencao da vida na

Terra?

@ 2. Interpretativa

O livro afirma que as
tempestades estdo ficando
mais intensas com o
aquecimento global. Por
que o aumento da
temperatura dos oceanos
contribui para a formacédo
de furacdes e tempestades
mais poderosas?

3 3. Gases de Efeito
Estufa

Cite trés gases de efeito
estufa e indique a
principal atividade
humana responsavel pela
emissdo de cada um.
Como a Tempestade
poderia "limpar" esses
gases da atmosfera com

seus poderes?

¢ 4. Debate

Se o aquecimento global
continuar no ritmo atual,
os poderes da Tempestade
ficariam mais ou menos
estaveis? Justifique
usando os conceitos de
desequilibrio climatico e

eventos extremos.

iH] 5. Desafio
Conceitual

Sem o Efeito Estufa
natural, a temperatura
média da Terra seria de
-18°C. Com o aquecimento
global, ela pode chegar a
+4°C acima da média
atual. Qual seria a
diferenca total de
temperatura entre esses
dois cenarios extremos?

€ 6. CTS (Ciéncia,
Tecnologia e
Sociedade)

A BNCC destacaa
importancia da
consciéncia ambiental.
Quais acdes individuais e
coletivas podem ajudar a
reduzir as emissdes de
gases de efeito estufa e
preservar o equilibrio
climatico que a
Tempestade tanto
defende?




