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= Guia de Atividades: Ciéncias - 82 Ano

Este guia reune 8 aulas que conectam os conteudos
de Ciéncias do 82 ano ao livro 'A Fisica e os Super-
Herois Vol.1' usando analogias do universo pop para
facilitar a compreensao de conceitos abstratos. Cada
aula traz objetivos, desenvolvimento sugerido, dicas
praticas e atividades avaliativas.

¥ 3° Bimestre: Vida e
Evolucao

1° Bimestre: Matéria 4, 2° Bimestre: Vida e €) 4° Bimestre: Terra e

e Energia Evolucio Universo

e Aula0l: Energiae e Aula 03: O Sentido

Calor: O Atrito nas
Corridas do Flash

e Aula 02: Equilibrio
de Forcas: A Corneta

e a Gravidade

Aranha: Impulsos e
Reflexos Nervosos

e Aula 04: A Fisicada

Visao: Como

enxergamos a luz

e Aula 05: Adaptacioe

Selecdo: De Krypton
aTerra

e Aula 06:

Biomecanica:
Limites e Protecao
do Corpo

e Aula 07: Radiacdo

Solar: A Influéncia
dos Sb6is no Clima

e Aula 08: O Espectro e

a Saude: Riscos da
Radiacdo UV



Aula 0O1: Energia e Calor — O Atrito nas
Corridas do Flash

= Livro Base
Capitulo 2 (Flash).
@ Topico Especifico

2.1 Correr na "modesta"
velocidade do som.

Contetado
Trabalhado

Fontes de energia (renovaveis
e ndo renovaveis), energia
quimica, energia cinética,
metabolismo e eficiéncia

energética.

0 BNCC

(EF08CIO1) Identificar e
classificar diferentes fontes
(renovaveis e ndo renovaveis)
e tipos de energia utilizados
em residéncias, comunidades

ou cidades.

@ Objetivos

1. Compreender que o movimento exige uma fonte de energia primaria.

2. Diferenciar tipos de energia (quimica, cinética) usando o metabolismo do Flash como analogia.

3. Debater a eficiéncia energética e o impacto do consumo (abordagem CTS).

] Desenvolvimento — Aula 01

01

02

03

¢ Contextualizacao

Inicie perguntando: "Para o Barry
Allen (Flash) correr na velocidade
do som, o que ele precisa comer?". O
autor menciona que nem todos os
hambtrgueres do mundo supririam
a energia necessaria para

velocidades proximas a da luz.

Explicacao
O herdi devera comer
prioritariamente alimentos
caléricos. Relacione a energia
quimica dos alimentos (fonte para o
herdi) com as fontes de energia que
usamos na cidade (petroleo,

biomassa, ventos).

€ CTS

Discuta como a "fome" de energia do
Flash se compara a demanda
energética das cidades modernas e o
que acontece quando essa fonte se

esgota ou causa desequilibrio.

(® . Dica para o Professor: Um erro muito comum dos alunos é confundir fonte de energia com tipo de

b

energia. Eles costumam dizer que "o sol é um tipo de energia". E importante explicar que o Sol é a fonte (o

reservatorio), enquanto a energia térmica ou luminosa sdo os tipos ou formas como essa energia se

manifesta. Use o Flash para ilustrar: o hamburguer € a fonte, mas a energia que ele usa para correr € a

quimica (armazenada) que se transforma em cinética (movimento).



@ Atividades — Aula 01

¥ 1. Calculo de Velocidade

Se o Flash corre uma distancia de 1.500 metros em apenas 5
segundos, qual ¢é a sua velocidade média em metros por

segundo (m/s)? (Use v=As/Af).

@ 2. Transformacao de Energia

De acordo com o estudo do metabolismo do herdi,
identifique a sequéncia correta de transformacao de energia
que ocorre quando o Flash comeca a correr:

e a)Térmica > Quimica - Cinética.

¢ b) Quimica > Cinética > Térmica (Calor por atrito).

e ) Elétrica -> Cinética - Potencial.

& 3. A Fisica do Atrito

Por que a roupa de uma pessoa comum pegaria fogo se ela
corresse na velocidade do Flash sem uma "aura antiatrito'?

Use o conceito de colisdo com as moléculas de ar.

¢ 4. Debate

O livro afirma que o Flash precisa comer centenas de
hambtrgueres para manter sua velocidade. Se ele ficasse
sem comer, ele conseguiria realizar o Trabalho de se

deslocar? Justifique relacionando alimento e energia.

m 5, Simulador PhET

No simulador "Forca e Movimento", o que acontece com a
velocidade de um objeto se vocé aplicar uma forca, mas
houver muito atrito? E mais ficil ou mais dificil acelerar?

¢€) 6. CTS (Cotidiano)

Quando um carro freia bruscamente, os pneus ficam
quentes. Relacione esse fendmeno com o que acontece com
o Flash ao correr em alta velocidade e a transformacéo de

energia envolvida.




<" Aula 02: Equilibrio de Forcas — A
Corneta e a Gravidade

$ Livro Base
Volume 1 (referenciado no

Vol. 3, topico 2.8 e rodapé 68).

@ Topico Especifico
O poder da Corneta
Paralisadora e o equilibrio de

forcas.

Contetido trabalhado:
Forcas, equilibrio de forgas,
forca peso, forca normal,
gravidade e segunda lei de
Newton.

£: BNCC

(EF08CI04) Relacionar a
intensidade da forca
gravitacional com a massa dos

corpos e a distancia entre eles.

@ Objetivos

1. Compreender o conceito de forca e equilibrio de forgas.

2. Relacionar a forca peso com a massa e a gravidade usando o Chapolin como analogia.

3. Analisar situagGes de equilibrio e desequilibrio de forcas no cotidiano.

] Desenvolvimento — Aula 02

01

02

03

01| § Contextualizagdo

Inicie perguntando: 'Por que o
Chapolin Colorado, mesmo sendo
fraco, consegue parar vildes com
sua Corneta Paralisadora?"
Relacione o conceito de forca com a
capacidade de alterar o estado de

movimento de um objeto.

02 | {2 Explicacdo
Explique que a forca peso é a forca
com que a Terra atrai os corpos. Use
o Chapolin para mostrar que mesmo
um heréi 'fraco' pode usar as forcas

a seu favor ao entender o equilibrio

entre elas.

03| € CTS

Discuta como o equilibrio de forgas
estd presente em estruturas do
cotidiano (pontes, edificios) e como
o desequilibrio pode causar
acidentes e catastrofes.

® . Dica para o Professor: Um erro muito comum dos alunos é confundir massa com peso. Massa é uma

propriedade intrinseca do corpo (ndo muda), enquanto o peso é uma forga que depende da gravidade

local. Use o Chapolin na Lua para ilustrar: sua massa seria a mesma, mas seu peso seria muito menor. Isso

explica por que ele conseguiria 'pular mais alto' em outros planetas.




@ Atividades — Aula 02

1. Calculo de Peso

Se o Chapolin Colorado tem uma massa de 70 kg e a
gravidade na Terra é de 10 m/s?, qual ¢ a intensidade da

forca peso que o puxa para baixo? (Use P=miRg).

@ 2. Interpretativa (Gravitons)

De acordo com as fontes, qual é o nome da particula que
transmite a gravidade entre os corpos e como a Corneta

Paralisadora agiria sobre ela para fazer um objeto flutuar?

2 3. Conceito de Equilibrio

Para que um vildo fique "paralisado" no ar apds o som da

corneta, a forca resultante sobre ele deve ser:
e a) Maior que o seu peso.
¢ b) Menor que o seu peso.

e c)Igual a zero (as forcas se anulam).

¢ 4. Debate

Se o Chapolin usasse a corneta em um astronauta no espaco
(onde quase nfo ha gravidade), faria diferenca? Explique

usando a ideia de que a corneta bloqueia os gravitons.

m 5 Simulador PhET

No simulador de "Cabo de Guerra", o que acontece com o
movimento do carrinho quando vocé coloca uma forca de
150 N para a esquerda e 150 N para a direita? Como isso se

aplica ao objeto parado no ar pelo herdi?

€ 6. CTS (Cotidiano)

Um avido voando em altitude constante também estd em
equilibrio de forgas (a sustentacdo do ar anula o peso). Por

que é mais seguro para nos que a gravidade seja "constante

e ndo dependa de uma corneta para funcionar?




»& Aula 03: O Sentido Aranha — Impulsos e
Reflexos Nervosos

= Livro Base

Capitulo 3 (Homem-Aranha) e
Capitulo 3/4 (Vol. 3 - Contexto
de Bioeletricidade).

@ Topico Especifico

Reflexos nervosos e o sentido

aranha.

Contetado
Trabalhado
Sistema nervoso, impulsos

nervosos, bioeletricidade,

reflexos e arco reflexo.

#%: BNCC

(EF08CI07) Comparar o modo
de acdo e os efeitos dos
anestésicos, analgésicos,
antibiodticos e psicoativos no

sistema nervoso.

@ Objetivos

1. Compreender o funcionamento do sistema nervoso e dos impulsos nervosos.

2. Relacionar o "sentido aranha" do Homem-Aranha com os reflexos nervosos humanos.

3. Identificar o papel da bioeletricidade na transmissdo de sinais nervosos.

] Desenvolvimento — Aula 03

01

02

03

¢ Contextualizacao

L

Inicie perguntando: "Como o
Homem-Aranha consegue reagir tao
rapido ao perigo antes mesmo de vé-
lo?". Relacione o "sentido aranha"
com o sistema nervoso humano e os

reflexos involuntarios.

Explicacao
Explique que os impulsos nervosos
sdo sinais elétricos (bioeletricidade)
que percorrem os neuronios. O arco
reflexo permite respostas rapidas
sem passar pelo cérebro, assim
como o sentido aranha age antes da

consciéncia do herdi.

© CTS

Discuta como o entendimento do
sistema nervoso levou ao
desenvolvimento de proteses
neurais e interfaces cérebro-
maquina. Como isso se relaciona
com os "upgrades" tecnolégicos dos

super-herois?

® . Dicapara o Professor: Um erro comum dos alunos é achar que todos os movimentos passam pelo

cérebro. Use o reflexo patelar (martelinho no joelho) para mostrar que o arco reflexo é processado na
medula espinhal. O "sentido aranha" do Homem-Aranha seria como um reflexo extremamente apurado —

a resposta ocorre antes da percepgéo consciente do perigo.




@ Atividades — Aula 03

i 1. Definicao

De acordo com o que estudamos, o que é a bioeletricidade e
qual sua funcédo principal no corpo humano?

@ 2. Comunicacgao Celular

Como o cérebro do Peter Parker envia ordens para que seus

musculos se movam rapidamente para desviar de um vildo?

3. Importancia dos fons

Por que a presenca de eletrdlitos (ions) no sangue e nas

células é fundamental para que o sistema nervoso funcione?

¢ 4. Debate

Se o Homem-Aranha estivesse desidratado (com poucos sais
minerais no corpo), seus reflexos seriam os mesmos?
Justifique usando o conceito de condutividade elétrica do
corpo.

m 5 Simulador PhET

No simulador de neur6nio, o que acontece quando os ions
param de se mover através da membrana? O sinal elétrico
continua existindo?

€ 6. CTS (Saude)

Bebidas isot6nicas sdo ricas em eletrolitos. Relacione o uso
dessas bebidas por atletas com a manutencdo dos reflexos e

da coordenacdo motora estudada hoje.

4




@ Aula 04: A Fisica da Visdao — Como
enxergamos a luz

= Livro Base

Volume 1 (Susan Richards) e
Capitulo 1 (Vol. 3 - Absorcéo
da luz).

@ Tépico Especifico

O mecanismo da visao e a
invisibilidade da Mulher

Invisivel.

Contetado
trabalhado:

Luz, reflex@o, absorcao e
transmissao da luz, espectro
eletromagnético e
funcionamento do olho

humano.

0 BNCC

(EF08CIO1) Identificar e
classificar diferentes fontes e
tipos de energia, relacionando
a luz visivel ao espectro
eletromagnético.

@ Objetivos

1. Compreender como a luz interage com a matéria (reflexdo, absorgéo e transmisséo).

2. Explicar o mecanismo da visdo humana usando a Mulher Invisivel como analogia.

3. Relacionar o espectro eletromagnético com as diferentes formas de 'ver' além do visivel.

] Desenvolvimento — Aula 04

01

02

03

¢ Contextualizacao

L J
Inicie perguntando: "Se a Mulher
Invisivel ndo reflete luz, como ela
enxerga? E como os outros a
detectam?". Relacione a visdo com a
necessidade de reflexdo da luz para

que o olho a capture.

« Explicacdo
Explique que enxergamos porque a
luz é refletida pelos objetos e
captada pela retina. A invisibilidade
da Susan Richards implica que seu
corpo néo reflete luz visivel — mas
ela poderia ser detectada por

infravermelho ou ultravioleta.

€ CTS

Discuta como tecnologias de visdo
noturna, cameras de infravermelho
e raios-X usam partes do espectro
invisiveis ao olho humano. Como
isso se relaciona com os poderes da
Mulher Invisivel?

® . Dica para o Professor: Um erro comum dos alunos é achar que os olhos "emitem" luz para enxergar.

b

Esclareca que os olhos sédo receptores, ndo emissores. A Mulher Invisivel, ao tornar seu corpo

transparente a luz visivel, paradoxalmente ficaria cega — pois sua retina também néo absorveria a luz

necessaria para a visdo. Use esse paradoxo para aprofundar a discusséo sobre reflexédo e absorcéo.




@ Atividades — Aula 04 ‘tran:

$H 1. Percepcdo de Cor

Se iluminarmos a Mulher Invisivel (quando ela esta visivel)
com uma luz vermelha e o uniforme dela absorver essa cor
sem refletir nada, de que cor enxergariamos o uniforme
dela?

@ 2. Mecanismo da Visao

Explique resumidamente o que deve acontecer com a luz ao
atingir um objeto para que nossos olhos consigam percebé-
lo.

U 3. O Segredo da Invisibilidade

Fisicamente, por que nao conseguimos ver a Susan Richards
quando ela usa seus poderes? Use o conceito de

"comprimento de onda" e "transparéncia".

¢ 4. Debate

O livro sugere que a invisibilidade total poderia causar
cegueira no herdi. Por que o processo de "enxergar" exige
que a luz pare nas células da retina em vez de apenas passar

por elas?

m 5 Simulador PhET

No simulador de cores, o que acontece com a cor percebida
se vocé misturar luz Vermelha, Verde e Azul? Relacione isso

com a luz branca do Sol que a Susan manipula.

© 6. CTS (Tecnologia)

Lentes de 6culos e cAmeras fotograficas usam revestimentos

"antirreflexo" para a luz passar melhor. Como essa

tecnologia se assemelha ao poder da Mulher Invisivel?




¥ Aula 05: Adaptacao e Selecdo — De
Krypton a Terra

= Livro Base

Capitulo 1 (Superman).
@ Topico Especifico
Introducdo do Capitulo

Contetado
Trabalhado

Adaptacao, selecao natural,
evolucdo, diferencas entre
ambientes planetarios e

pressao seletiva.

0 BNCC

(EF08CI06) Discutir as ideias
de Lamarck e Darwin para a
evolucdo dos seres vivos,
identificando semelhancas e
diferencas entre essas ideias.

@ Objetivos

1. Compreender como diferentes ambientes exercem presséo seletiva sobre os organismos.

2. Relacionar as habilidades do Superman com o conceito de adaptacado evolutiva.

3. Diferenciar as teorias de Lamarck e Darwin usando o exemplo do Superman.

] Desenvolvimento — Aula 05

01

02

03

¢ Contextualizacao

L J

Inicie narrando a origem do
Superman: Kal-El nasceu em
Krypton, um planeta com gravidade
muito maior e um sol vermelho. Ao
chegar na Terra, com gravidade
menor e sol amarelo, ele
desenvolveu poderes
extraordindrios. Pergunte: "Isso é

evolucdo ou adaptacdo?"

e Explica¢do

Explique que a selecdo natural
favorece caracteristicas que
aumentam a sobrevivéncia em um
ambiente especifico. Os
kryptonianos evoluiram para
suportar alta gravidade. Na Terra,
essa "sobrecarga se torna
superpoder. Relacione com
exemplos reais de adaptacgdo (ursos
polares, camelos).

€ CTS

Discuta como a mudanca de
ambiente (migracdo, urbanizacéo,
mudancas climaticas) pressiona as
espécies a se adaptarem. O que
acontece quando a adaptacdo ndo
ocorre rapido o suficiente?
Relacione com extingGes e espécies

ameacadas.

® . Dicapara o Professor: Um erro classico dos alunos é confundir adaptacéo individual com evolucio da

espécie. O Superman néo "evoluiu" ao chegar na Terra — ele ja possuia caracteristicas que, naquele novo

ambiente, se tornaram vantajosas. Use isso para distinguir a adaptacéo fisiolégica imediata (aclimatacéo)

da adaptacao evolutiva que ocorre ao longo de geragdes.




@ Atividades — Aula 05

1. Comparacao de Ambientes

De acordo com o capitulo 1, cite duas diferencas
fundamentais entre o planeta Krypton e a Terra (considere

gravidade e tipo de estrela).

@ 2. Evolucao e Resisténcia

Por que os ossos e musculos do Superman séo tdo mais
densos que os de um ser humano comum? Use o conceito de

adaptacédo a gravidade extrema para explicar.

“@: 3. Metabolismo Solar

O livro afirma que o Superman extrai energia de uma forma
impossivel para a biologia humana. De onde vem essa
energia e por que a cor do nosso Sol faz diferenca para ele?

¢ 4. Debate Evolutivo

Se um grupo de seres humanos fosse levado para viver em
Krypton hoje, o que a sele¢do natural provavelmente faria
com essa populacdo ao longo de milhares de anos? (Dica:

Pense em quem sobreviveria para ter filhos).

m 5, Simulador PhET

No simulador de selecao natural, o que acontece com uma
caracteristica (como o pelo curto) se o ambiente mudar
bruscamente para o frio extremo? Relacione isso com a
"vantagem" bioldgica que o Superman ganhou ao mudar

para a gravidade fraca da Terra.

€ 6. CTS (Ciéncia e Ficcdo)

Na vida real, astronautas que passam muito tempo no
espaco (baixa gravidade) sofrem perda de massa 6ssea e
muscular. Como o Superman "trapaceia" essa regra ao viver

na Terra?




Aula 06: Biomecanica — Limites e
Protecao do Corpo

= Livro Base
Capitulo 3 (Homem-Aranha).
@ Topico Especifico

3.5 A morte de Stacy e 3.4 Sua

teia poderia parar um trem?

Contetado
Trabalhado

Biomecanica, forcas G,
resisténcia dos materiais,
forca de impacto e limites do

corpo humano.

0 BNCC

(EF08CI04) Relacionar a
intensidade da forca
gravitacional com a massa dos
corpos, aplicando ao contexto
de forcgas de impacto no corpo

humano.

@ Objetivos

1. Compreender os conceitos de forca de impacto e aceleracdo no corpo humano.
2. Analisar os limites biomecénicos do corpo usando o caso da morte de Gwen Stacy.

3. Relacionar a resisténcia dos materiais com a protecéo do corpo em situaces extremas.

'] Desenvolvimento — Aula 06

01 02 03

3% Explicacdo © CTS

Discuta como o conhecimento

¢ Contextualizacao

Apresente o dilema do Homem- Explique o conceito de forca G: a

Aranha: ao salvar Gwen Stacy com aceleracdo experimentada pelo biomecénico é aplicado no design de
sua teia, ele inadvertidamente a corpo em relacdo a gravidade. Uma  equipamentos de protegéo
matou. A desaceleracao brusca desaceleracdo de 34G significa que o (capacetes, coletes, airbags). Como a

gerou uma forca G letal. Pergunte: corpo experimenta 34 vezes seu engenharia usa a fisica para salvar

"Como uma acdo de salvamento peso normal. O corpo humano vidas? Relacione com normas de

pode causar a morte?" suporta no maximo 5-9G por seguranca em esportes e veiculos.
periodos curtos. Relacione com

cintos de seguranca e airbags.

(® . Dica para o Professor: Um erro comum dos alunos é achar que "mais rapido = mais perigoso". O perigo
real esta na variacdo de velocidade (aceleragdo/desaceleracgéo). Use o exemplo do cinto de seguranca: sem
ele, o corpo continua em movimento mesmo apos o carro parar, sofrendo uma desaceleracdo brutal ao
bater no para-brisa. A teia do Homem-Aranha funcionou como um "cinto" que desacelerou Gwen rapido
demais.



@ Atividades — Aula 06

¥ 1. Definicdo de Forca G

De acordo com o tépico 3.5, o que o termo "34G" representa

em relacdo ao peso normal de um corpo na Terra?

@ 2. Causa da Morte

Por que o pescoco de Gwen Stacy quebrou, mesmo sem ela
atingir o solo? Explique usando a relacdo entre o tempo de
parada da teia e a forca gerada no corpo.

U 3. Engenharia de Seguranca

Como o funcionamento de um Airbag em um carro
moderno se assemelha ao que o Homem-Aranha deveria ter

feito com uma teia mais elastica para salvar o civil?

¢ 4. Debate

E comum vermos heréis parando carros em alta velocidade
com as maos. Pensando na integridade dos 6rgédos internos
do motorista, essa é uma forma segura de resgate?

Justifique.

m 5 Simulador PhET

No simulador de forca, se vocé dobrar a massa do objeto
mas aplicar a mesma forcga de frenagem, o que acontece
com a aceleracao de parada? Relacione isso com a

dificuldade de salvar seres muito pesados.

¢ 6. CTS (Saude e Esporte)

Por que atletas de salto em altura ou ginéstica artistica
utilizam colchdes grossos para aterrissar? Use o conceito de
"tempo de impacto" aprendido na aula.




~ Aula 07: Radiacao Solar — A Influéncia
dos Sé6is no Clima

= Livro Base

Capitulo 1 (Superman).
@ Topico Especifico
Introducdo do Capitulo

Contetado
trabalhado:

Radiacéo solar, espectro
eletromagnético, influéncia
do tipo de estrela no clima
planetario e energia solar.

0 BNCC

(EF08CI13) Representar os
movimentos de rotacdo e
translacdo da Terra e analisar
o papel da radiacdo solar nas
condigoes climaéticas.

@ Objetivos

1. Compreender como diferentes tipos de estrelas emitem radia¢Ges distintas.

2. Relacionar a radiacao do sol amarelo da Terra com os poderes do Superman.

3. Analisar a influéncia da radiagfo solar no clima e na vida na Terra.

] Desenvolvimento — Aula 07

01

02

03

¢ Contextualizacao

L
Inicie com a pergunta: 'Por que o
Superman é poderoso na Terra mas
ndo em Krypton?' O sol de Krypton
era vermelho (menor energia),
enquanto o sol da Terra é amarelo
(maior energia). A radiacéo solar é a
fonte dos poderes do herdi.

® . Dicapara o Professor

Explicacao

Explique que estrelas de diferentes
temperaturas emitem radiagoes em
diferentes comprimentos de onda. O
sol amarelo emite mais energia no
espectro visivel e ultravioleta.
Relacione com o efeito fotovoltaico e
como plantas e animais dependem

da radiacao solar.

€ CTS

Discuta como a variagao da
atividade solar afeta o clima da Terra
(manchas solares, tempestades
geomagnéticas). Como a
dependéncia da humanidade da
energia solar se compara a
dependéncia do Superman do sol

amarelo?

Um erro comum dos alunos é confundir luz com calor. Explique que a radiagéo solar inclui luz visivel,

infravermelho (calor) e ultravioleta. O Superman absorve a radiacéo solar de forma anéloga a fotossintese

— convertendo energia eletromagnética em energia biolégica. Use isso para conectar com o conteudo de

fotossintese e cadeia alimentar.



@ Atividades — Aula 07

Xo 22

1. Massa vs. Peso L ) xZ
20

- . &)
De acordo com o tépico 1.1, se o Superman possui uma

massa de 100 kg, essa massa sera diferente se ele estiver na
Lua? E o seu peso? Justifique diferenciando os dois
conceitos.

%, 2. Calculo de Peso Planetario

Sabendo que a gravidade na Terra é 10 m/s* e em Krypton é
4.400 m/s?, calcule o Peso (em Newtons) de um objeto de 10
kg em ambos os planetas (Use P=mKg).

@2 3. Habitabilidade

Por que um ser humano comum néo conseguiria sobreviver
na superficie de Krypton, mesmo que houvesse ar para
respirar? Relacione com a resisténcia dos nossos 0ssos e o
trabalho do coracao.

4. Astronomia e Energia

O Sol da Terra é uma estrela de classe amarela. De que forma
a cor da radiacdo emitida pelo nosso Sol influencia os
superpoderes de Kal-El, comparado ao Sol Vermelho de

Krypton?

m 5, Simulador PhET

No simulador de gravidade, o que acontece com a forca de
atracdo quando vocé aumenta a massa da estrela central?
Como isso explica por que Krypton tem uma gravidade tdo

maior que a da Terra?

© 6. CTS (Astronomia)

Pensando no ciclo de vida das estrelas, o que aconteceria
com a fonte de energia do Superman se o nosso Sol se

transformasse em uma Gigante Vermelha no futuro?




@® Aula 08: O Espectro e a Saude —
Radiacao e Visao

= Livro Base Conteudo 1% BNCC
Capitulo 4 (A Mulher Invisivel) Trabalhado: (EF08CIO1) Identificar e
e referéncias ao Sol (Capitulo Espectro eletromagnético, classificar diferentes tipos de
1). radiacdo UV, riscos a saude, energia, relacionando a

.. ) e rotecdo solar e aplicacoes radiacdo UV ao espectro
@ Tépico Especifico P , .Q . p~ ¢ ¢ » P .

médicas da radiacdo. eletromagnético e seus efeitos

4.7 Sendo detectada pelas biolégicos.

ondas eletromagnéticas e

riscos da radiagao UV.

@ Objetivos

1. Compreender o espectro eletromagnético e seus diferentes tipos de radiagéo.
2. Identificar os riscos da radiagdo UV para a satide humana.

3. Relacionar os poderes da Mulher Invisivel com as propriedades das ondas eletromagnéticas.

] Desenvolvimento — Aula 08

Q ¥ @

¢ Contextualizacdo 4% Explicacdo ¢ CTS
Inicie perguntando: "Se a Mulher Explique os diferentes tipos de Discuta as aplicacdes médicas da
Invisivel ndo reflete luz visivel, ela radiacéo eletromagnética: radio, radiacdo (raios-X, radioterapia,
poderia ser detectada por outros micro-ondas, infravermelho, visivel, ressonancia magnética) e os riscos
tipos de radiacdo?". Introduza o UV, raios-X e gama. Foque nos do uso excessivo. Como a sociedade
espectro eletromagnético efeitos bioldgicos da radiacdo UV: equilibra os beneficios e riscos das
mostrando que existem radiacdes queimaduras, cancer de pele e a radiacOes no cotidiano?
além do visivel. importancia do protetor solar. A

Mulher Invisivel seria detectavel por

caAmeras infravermelhas.

@ . Dicapara o Professor: Um erro comum dos alunos é achar que toda radiacio é perigosa. Esclareca que
aradiacdo eletromagnética é um espectro continuo — desde ondas de radio (inofensivas) até raios gama
(altamente ionizantes). O perigo depende da energia da radiacdo e do tempo de exposicdo. Use o protetor
solar como exemplo pratico: ele bloqueia UV-B (que causa queimaduras) mas deixa passar a luz visivel.



@ Atividades — Aula 08

1. Origem Radiativa

De acordo com o livro, que tipo de fendémeno fisico no
espacgo deu origem aos poderes de Susan Richards e como
esse fendmeno se relaciona com o espectro

eletromagnético?

# 2. Visao vs. Invisibilidade

Por que o processo de "enxergar" exige que a luz seja
absorvida pelas células da retina? Explique o paradoxo: por
que Susan ficaria cega se fosse 100% transparente?

@& 3. Calor Invisivel

Mesmo invisivel aos olhos humanos, a Mulher Invisivel
poderia ser detectada por animais ou tecnologias que
"enxergam" o infravermelho. Explique o que é essa radiacdo

e por que a emitimos.

4. Saade (UV)

Na vida real, a radiacdo ultravioleta do Sol é perigosa. Por
que o uso de protetor solar é essencial, mesmo que ndo

consigamos ver essa radiacdo com nossos olhos?

m 5 Simulador PhET

No simulador de cores, o que acontece com a percepc¢ao do
observador quando a luz emitida néo coincide com as cores
que o olho consegue captar? Relacione isso com o fato de
nfo vermos o sinal do controle remoto (infravermelho).

€ 6. CTS (Tecnologia)

Susan Richards cria campos de forca que bloqueiam ataques
fisicos. Na medicina, que tipo de "campo de forga"
(protecdo) os médicos usam para se protegerem de

radiacdes ionizantes como o Raio-X?




